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CLUB NAUTICO LOS NIETOS

Reglamento

11l Travesia de Natacion por el MAR MENOR

1.Fecha y lugar:
Fecha: sabado 16 de mayo de 2026.
Lugar: CN Los Nietos.

2.Programa:

7.00 a 8.
8.30 a 9.

9.00a 9

30 h. Entrega de gorros en el CN Los Nietos.
15 h. Transporte de participantes en barco a la salida.

.45 h. Entrega de gorros en el CN Dos Mares.

10 h. Salida 4.500 m desde el CN Dos Mares (La Manga).

e 12.20 h. Salida del 1.500 m. en el CN Los Nietos.
e« 13.40 h. Entrega de premios.
e 14.00 h. Comida
3.Categorias:
e Senior De 14/18 a 29 anos
« Master 1 De 30 a 39 anos
o Master 2 De 40 a 49 anos
« Master 3 De 50 a 59 afos.
« Master 4 De 60 a 69 afnos.
e Master 5 De 69 afos en adelante

4.Participacion y edad minima:
Prueba Larga. 4.500 m.

Podra participar cualquier persona de cualquier nacionalidad,

federados

0 no, mayores de 18 afos.

Prueba Corta. 1.500 m.

Prueba autorizada para mayores de 14 afios cumplidos en el
momento de realizar la travesia. Los menores de 18 anos deben

presentar

autorizacién del padre/madre/tutor legal y un certificado

sellado y firmado por el club al que pertenecen avalando la capacidad
para realizar dicha distancia.
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5.Inscripciones:
« El periodo de inscripcidn finalizara el 13 de mayo.
« Las inscripciones se realizaran a través de la pagina web oficial.
www.travesiamarmenor.es
« La inscripcidon tendra un coste de:
1. Cuota LARGA:
de 28 € hasta 31 de Marzo 30 € hasta 13 de Mayo
2. Cuota CORTA:
de 22 € hasta 31 de Marzo 25 € hasta 13 de Mayo

6.INCLUYE:

« Derecho a participar en la travesia (siempre que las condiciones
meteoroldgicas lo permitan).

« Desplazamiento en Barco hasta la linea de Salida.

o Gorro exclusivo.

o Medalla Finisher

o Seguro de accidentes.

o Asistencia durante y al finalizar la prueba.

o Avituallamiento en Meta

« Comida y bebida al finalizar la prueba.

« Clasificacion y cronometraje con Chip (perdida del Chip 3€).

e Duchas y vestuarios.

o Guardarropa.

« La inscripcién es personal, intransferible y no reembolsable y
supone la aceptacion de todos los articulos del presente reglamento,
asi como de las condiciones de compra.

7.Premios:
« Medalla finisher a todos los participantes de la Distancia Larga.
« Se premiara con trofeos a los tres primeros clasificados absolutos.
« Se premiara con trofeos a los tres primeros clasificados de cada
categoria de la distancia Larga de 4.500 m.y medallas distancia
corta de 1.500 m.
« Los premios seran entregados durante la ceremonia de clausura.
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Recorridos:

LARGA: 4.500 m.

Salida: CN Dos Mares.
Meta: CN Los Nietos.

LA MANGA

Actwae

CORTA: 1.500 m.

Salida y Meta: CN Los Nietos

Costa Calida
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CLUB NAUTICO LOS NIETOS

En el recorrido se dispondran boyas que serviran de referencia y
seguridad a los nadadores. En cualquier caso, es obligatorio para
todo participante conocer el circuito y recorrido de la prueba.

En caso de condiciones maritimas adversas o no optimas, la
organizacion podra variar el recorrido para garantizar que la prueba
se realice dentro de los parametros que el plan de seguridad de la
prueba requiere.

En el caso de condiciones climatoldgicas adversas u otro
contratiempo (plaga de medusas, fuertes corrientes, fuertes vientos
etc), los organizadores se reservan el derecho de modificar e incluso
anular el recorrido de la travesia para una mayor seguridad de los
nadadores.

8.Normas y regulaciones:

Todos los participantes deben seguir las normas y regulaciones
establecidas para la travesia.

Tiempo de corte: Existird un tiempo de corte de 2 horas, por lo que
si en el tiempo de dos horas desde la salida todavia se encuentra
algln nadador en el agua debera subir a la zodiac de organizacion
obligatoriamente.

Se permitira el uso de trajes de neopreno.

Recomendable el uso de boya de seguridad.

Los participantes deberan llevar un gorro de natacién de color
asignado por la organizacion para poder ser identificados en el
agua.

Los participantes deberan seguir las indicaciones del personal de
seguridad y los organizadores de la travesia en todo momento.
Esta prohibido tocar, agarrar o empujar a otros participantes.
Cualquier participante que sea sorprendido infringiendo las normas
y reglamentadas serd descalificado inmediatamente.

9.Consignas:

Habra una consigna en la ZONA DE SALIDA.
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10. Avituallamientos:
« Habra avituallamiento liquido y sélido la zona de meta.

11. Motivos de descalificacion:

1. La incorrecta identificacién de acuerdo con estas normas.

2. Iniciar la salida antes de la senal del juez de salida.

3. Ayudarse de cualquier tipo de embarcacion o medio auxiliar para

mejorar la prestacidon en el agua (aletas, manoplas, tubos de

respiracion, etc.), o reducir la distancia al nadar.

o 4. Alterar la marcha de otros nadadores, vulnerando las elementales
normas del respeto y del “Fair Play”.

« 5. Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto del de llegada.

e 6. No llevar puesto el gorro en todo momento.

o 7. Cualquier otra circunstancia no prevista en reglamento pero que,
a juicio de la organizacién, sea motivo de descalificacion.

12. Embarcaciones De Apoyo:
Las embarcaciones o piraguas que quieran colaborar en el control de la
prueba deberan ponerse en contacto con la organizacién, con
antelacién suficiente para poder hacerles llegar las normas de
seguridad a sequir y la recogida de identificacién para la prueba.

13. Suspension de la prueba:
La organizacién se reserva el derecho de variar el punto de llegada,
salida, modificar el recorrido o retrasar la hora de salida, cambiar la fecha
o la suspensidn de la misma. Si la salida llegara a producirse, la prueba
se consideraria como realizada, aun en el caso de suspenderse durante
su celebracidn. Si la prueba llegara a suspenderse por fuerza mayor, en
ningun caso se reembolsaria el importe de la inscripcion.

14. Seguridad:

« La organizacion dispondra de una podliza seguro de accidentes.
« Habra personal de seguridad en el agua y en la playa para
garantizar la seguridad de los participantes.
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« Cualquier participante que presente alguna condicion médica que
pueda afectar su salud durante la travesia deberd informar a la
organizacion antes de la competicidn.

15. Modificaciones:

« La organizacidén se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto
del reglamento en cualquier momento si lo considera necesario.

« Una vez cerrada la inscripcién, la cuota de inscripcion NO SERA
REEMBOLSADA. Solamente en caso de accidente-lesiéon
(presentando el parte médico) y avisando con 5 dias de antelacién a
la celebracion de la prueba. Tendran una deduccidon de 5€ en
concepto de gastos de gestion.

iLes deseamos mucha suerte y que disfruten la travesia de natacion.!

A
Sven!

o
o N
i i B ) o
o e Marca Costa Cilida @e‘; < e
Regiia de Murda <€ mn:uoa CABO DE PALOS

Estacién Nsutica

Ayuntamiento
Cartagena



